
16:30
初めてのバレエ
玲実くれあ

16:30
初めてのバレエ
玲実くれあ
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ジャズダンス
玲美くれあ

シアターダンス
谷本充弘

シアターダンス
谷本充弘

初めてのバレエ
玲美くれあ

シアターダンス
谷本充弘

初めてのバレエ
玲美くれあ

ジャズダンス
玲美くれあ

ジャズダンス
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ジャズダンス
玲美くれあ
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10月 October SchedulePremium Studio.

21

19:00
姿勢改善ストレッチヨガ
桜帆ゆかり

1 12:00
テーマパークダンス

ayana

14:15
バレエ初中級 90分（1st）

玲実くれあ ※１

Ballet Conditioning Dance

10:00
シアターダンス（1st）
真輝いづみ

19:00
シアターJAZZ 初級
隼海惺

10:00
ヤムナボディローリング
愛白もあ

11:15
バレエ初級
加茂雅子

12:30
バレエ中級
加茂雅子

19:40
初めてのバレエ
羽織夕夏

12:30 アルゼンチンタンゴビギナーズ
ベルナルドイズマエル （1st）

13:30 アルゼンチンタンゴ ショータイム

ベルナルドイズマエル ※２（1st）

10:00
シアターJAZZ 上級
隼海惺

11:40
ハーブ＆アロマストレッチ

夏城らんか

20:00
シアターダンス
吉川哲朗

13:10
初めてのコンテンポラリーダンス

羽織夕夏

14:30
初めてのフラメンコ（1st）
蘭このみ

17:30
初めてのバレエ
芹澤創

18:45
バレエ初級
芹澤創

12:00
テーマパークダンス

ayana

14:30
Ｋ‐ＰＯＰ【完コピ】（1st）

SuGar

11:15
シアターJAZZ 上級
隼海惺

13:30
初めてのバレエ
林下友美

14:45
バレエ初級
林下友美

16:00
デトックス＆ストレッチヨガ

桜帆ゆかり

10:00
シアターダンス（1st）
真輝いづみ

11:10
スニーカーでできるタップダンス

一斗

19:00
バレエ初級 90分 (1st)
芹澤創 ※１

10:00
ピラティス＆ストレッチ
愛白もあ

19:40
初めてのバレエ
羽織夕夏

11:15
バレエ初級
加茂雅子

12:20
バレエ中級
加茂雅子

13:30
K-POPダンス
真輝いづみ

20:00
シアターダンス
吉川哲朗

11:00
シアターダンス
谷本充弘

17:30
バレエ初級
芹澤創

18:45
バレエ中級
芹澤創

11:00
シアターJAZZ
林下友美

14:15
バレエ中級 90分 (1st)
芹澤創 ※１

11:15
シアターJAZZ 上級
隼海惺

13:30
初めてのバレエ
林下友美

14:45
バレエ初級
林下友美

10:00
シアターダンス（1st）
真輝いづみ

11:10
K-POP【完コピ】
SuGar

19:00
シアターJAZZ 初級（1st）
隼海惺

11:15
バレエ初級
加茂雅子

12:30
バレエ中級
加茂雅子

19:40
初めてのバレエ
羽織夕夏

13:10
初めてのコンテンポラリーダンス

羽織夕夏

14:30
宝塚の名曲で踊ろ（1st）
真輝いづみ

12:00
テーマパークダンス

ayana

14:30
HBS発声トレー二ング(1st)

伊東えり

11:15
シアターJAZZ 上級
隼海惺

13:30
初めてのバレエ
林下友美

14:45
バレエ初級
林下友美

19:00
デトックス＆ストレッチヨガ

桜帆ゆかり

10:00
シアターダンス（1st）
真輝いづみ

11:10
スニーカーでできるタップダンス

一斗

19:00
バレエ中級 90分 (1st)
芹澤創 ※１

10:00
ピラティス＆ストレッチ
愛白もあ

19:30
バレエ初中級 90分
玲実くれあ ※１

12:30 アルゼンチンタンゴ90分※3
城妃美伶 ベルナルドイズマエル

10:00
シアターJAZZ 上級
隼海惺

11:15
バレエ初級
加茂雅子

12:20
バレエ中級
加茂雅子

13:30
宝塚の名曲で踊ろう
真輝いづみ

11:00
シアターダンス
谷本充弘

15:45
ヤムナボディローリング
愛白もあ

17:30
初めてのバレエ
芹澤創

18:45
バレエ初級
芹澤創

11:00
シアターJAZZ
林下友美

14:15
バレエ初級 90分 (1st)
芹澤創 ※１

11:15
シアターJAZZ 上級
隼海惺

13:30
初めてのバレエ
林下友美

14:45
バレエ初級
林下友美

11:00
ハーブ＆アロマストレッチ

夏城らんか

14:00
バレエ初中級 90分
玲実くれあ ※１

19:00
バレエ初級 90分 (1st)
芹澤創 ※１
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15:45
ヤムナボディローリング
愛白もあ

Fat Barn

10:00
バレトン
ayana10:00

ヤムナボディローリング
愛白もあ

10:00
バレトン
ayana2 3 

※1 フィットネスクラブ広尾会員様は１チケット＋550円、もしくは２チケット、プレミアム会員様は30分チケット3枚で
ご参加いただけます。
※2 有料550円にてご参加いただけます。チケットの消化はございません。前半のレッスンをご受講された方のみご参加い
ただけます。こちらのレッスンのみ単独でのご受講はできません。
※３ 有料1,100円にてご参加いただけます。チケットの消化はございません。


