
ジム 24 時間利用規約 

 

私は以下の各項目を確認し同意した上で 24 時間利用会員に申し込みます。 

 

・私は、貴社が運営するスポーツ施設「フィットネスクラブ広尾」（以下「貴施設」という）がスタッフ

不在となる場合があり、スタッフ不在時にはスタッフによる監視がない 24時間営業のスポーツ施設であ

り、貴施設にはこれに起因するリスクがあることを十分に理解して貴施設を利用します。 

・私は、37.5℃以上の発熱があった場合や、咳、体調不良、気分が優れない場合は貴施設を利用いたし

ません。 

・私は、貴施設がスタッフの補助がないスポーツ施設であり、貴施設にはスタッフの補助がない環境下に

おけるトレーニング機器の使用および単独でのトレーニングに起因するリスクがあることを十分に理解し

て施設を利用します。 

・私は、貴施設でのトレーニング中およびその前後を通じて、自らの体調管理を自らの責任のもとで行い

ます。また、私は、貴施設でのトレーニング機器、シャワー等の施設および備品の利用に際しては、各機

器・施設・備品に備え付けの使用上の注意事項がある場合はこれを守り、自らおよび周囲の安全に配慮し

ます。 

・私は、過去の病歴と現在の健康状態を鑑み、貴施設を利用することに問題がないことを誓約いたしま

す。 

・私は、貴施設を利用した結果として、私自身に生ずる可能性のある傷害やその他の損害の全てについて

私自身が責任を負うことを誓約します。 

・私は、貴施設の利用に関連して、傷害、死亡、その他の結果が私に生じた場合であっても、貴施設、貴

施設のスタッフおよび、その他貴施設の関係者がいかなる結果に関しても責任を負わないことを同意し、

また、私の本誓約に基づいて貴施設の利用が許可されたことを考慮して、私に生ずる可能性のあるいかな

る傷害その他の損害についても、予想可能な損害であるか否かに関わらず、その責任を全て私が個人的に

負うことを誓約します。 

また、貴施設、貴施設のスタッフおよびその他貴施設の関係者が、私、あるいは私の家族、相続人、受遺

者その他の利害関係人から、私が貴施設を利用したことを原因とするいかなる請求も受けないようにする

ことを誓約します。 

・私は、貴施設が、ビデオカメラによって貴施設内を撮影すること（私がその撮影対象に含まれるこ

と）、その撮影データ（私が撮影されているデータを含みます）について、一定期間保管すること、貴施

設内において問題等が発生した場合等に検証等のために使用すること、および、警察等の公的機関から貴

社に提出要請があった場合に当該公的機関に提出することをいずれも承諾します。 

・私は次頁の共通注意事項を確認し遵守いたします。 

 

 



共通注意事項 

 

【４Fジムエリア】 

・ジムエリアは室内履きに履き替えてご利用ください。 

・靴はゴム底のもの、または滑りにくい底のものを使用してください。かかとの高い靴や

革底の靴、バレエシューズ、またはスパイクシューズは使用しないでください。 

・服装はゆとりがあり、動きやすい伸縮性のあるものを着用し、靴ひもやタオルなどが可

動部品に触れないように十分に注意してください。回転部分に引き込まれ、思わぬ大怪我

の原因となる場合があります。 

・裸足でマシンをご使用になるのは危険ですのでおやめください。 

・操作中にマシンの内部や下に手を入れたり、横向きに倒したりしないでください。 

・フリーウエイト（スクワット、ベンチプレス）をご使用の際は安全管理上、必ずセーフ

ティーバー、カラーを付けてご使用ください。 

・ジム内でのご通話は 4階エレベーター前にてお願いいたします。  

・飲酒・薬物摂取後のジムエリアのご利用は禁止させていただきます。 

 

 

【３F エリア】 

・22：30 以降、3 階エリアはご利用いただけません。契約ロッカーもご利用いただけませ

んので 24 時間ご利用される場合は 2 階更衣室入口、または４階エレベーター前にご移動

いただきますようお願いいたします。 

・水素水のご利用は 7：00～22：30 までとさせていただきます。 

 

 

【２F コワーキングエリア】 

・コワーキングエリアは別途ご登録が必要です。（利用料は有料。）フロントにてご登録く

ださい。 

・更衣室は 22：30～翌 7：00 までご利用いただけません。契約ロッカーもご利用いただ

けませんので 24 時間ご利用される場合は 2 階更衣室入口、または４階エレベーター前に

ご移動いただきますようお願いいたします。 

 

 

【営業時間について】 

休館日の前日は 22：30 まで(土日祝は 21：00 まで)の営業とさせていただきます。 

営業再開は休館日の翌日 7：00～とさせていただきますのでご注意ください。 

 


