
日　時 曜日 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代行者

5月9日 金 9:50～ EMMA HOTパワーヨガ Miku

5月10日 土 11:15～ CHELCY ズンバ 竹内淳子

爆汗筋膜リリース

HOTデトックスヨガ

K-POPダンス初級

ラテンエアロ

5月11日 日 17:45～ fumi 爆汗筋膜リリース MISAKI

5月13日 火 13:30～ CAPPY ボディメンテナンスヨガ 坂詰友美

ディスコエアロ

ピラティス

5月14日 水 18:15～ megumi HOTリラクゼーションフローヨガ momo

5月15日 木 20:30～ 芹澤創 バレエ初級 安井悠馬

5月16日 金 9:50～ EMMA HOTパワーヨガ Miku

5月16日 金 19:00～ sawa 美尻トレーニング kozue

爆汗筋膜リリース

HOTデトックスヨガ

5月18日 日 17:45～ fumi 爆汗筋膜リリース MISAKI

5月21日 水 12:00～ SEIRA エナジーフローヨガ Miku

5月23日 金 9:50～ EMMA HOTパワーヨガ Miku

5月24日 土 11:15～ CHELCY ズンバ 竹内淳子

K-POPダンス初級

ラテンエアロ

5月28日 水 15:00～ 城フラスタジオ フラダンス入門・初級 休講

Dance Fit

HIPHOP初級

5月30日 金 9:50～ EMMA HOTパワーヨガ Miku

5月25日 日 14:15～ 理絵 アロマストレッチヨガ 1スタジオ

5月13日 火

竹内淳子

坂詰友美

スタジオレッスン代行・休講のお知らせ

スタジオ変更のお知らせ

5月10日 土 12:15～

土 12:15～ CHELCY

5月10日 土 11：30～ fumi あかね

5月24日

14:30～ CAPPY

あかね

竹内淳子

5月29日 木 11:00～ 田口優希 あきえってぃー

CHELCY

5月17日 土 11：30～ fumi


